
Un sogno che si realizza grazie ad un metodo estremamente originale insegnato da
Eleonora Brugger & Paul Kircher che spalanca le porte al vostro inesauribile potenziale.

Programma di base:

liberarsi da condizionamenti, automatismi, blocchi emozionali e stress
alimentare il campo della gioia e felicità per portarsi nella guarigione totale
prender coscienza della propria impronta sulla terra per esprimere talenti,
capacità ed iniziative personali
espandere la consapevolezza per collegarsi all’intuito e alla creatività ed
ottenere successo in ogni ambito
esplorare la vita oltre i limiti convenzionali della mente

Il metodo insegnato da Eleonora & Paul è una particolare ed efficiente forma di training mentale ideata per 
la crescita personale, la ricerca mirata di idee, la realizzazione dei propri obiettivi, l’individuazione del proget-
to di vita, la risoluzione di problemi, l’incremento delle prestazioni psico-fisiche ed il pilotaggio del successo.

I.P.



L’uomo riceve consapevolmente un mas-
simo di 16 stimoli al secondo, mentre 
il suo inconscio ne può ricevere fino a 
100 miliardi. Nell’inconscio troviamo 
immagazzinate tutte le informazioni che 
riguardano il genere umano, perciò esso 
costituisce una fonte inestimabile di co-
noscenza e di informazioni sempre dispo-
nibili. Albert Einstein postulò che l’uomo 
utilizza mediamente solo un 5% delle 
sue risorse mentali e, tolto 
rarissime eccezioni, la parte 
restante sembra rimanere in 
„Stand By” per tutto l’arco 
della vita. Ciononostante, ad 
oggi non sono ancora state 
trovate modalità soddisfacenti 
in grado di risvegliare questo 
enorme potenziale. Nel corso degli ulti-
mi anni si è potuto costatare, però, che il 
problema non è legato a un imperfezione 
dell’apparato cerebrale, quanto ad un in-
sufficiente flusso di informazioni di qualità, 
che impedirebbe al cervello di elaborare 
soluzioni in maniera coerente.
Non sarebbe dunque eccezionale, se non 
addirittura geniale, poter aprire un canale 
di comunicazione che dia accesso diretto 
all’inesauribile biblioteca dell’inconscio?
Ci siamo dedicati per lungo tempo a que-

sta prospettiva e dopo anni dell’esperienza 
extrasensoriale e di intensa ricerca 
nell’ambito della fisica, della neuropsichi-
atria e, siamo riusciti ad individuare una 
chiave di accesso al subconscio e a pro-
porre un metodo, semplice ed efficace, 
per decodificarne razionalmente le pre-
ziose informazioni ivi contenute. Questo  
contributo ha letteralmente rivoluzionato 
il concetto di pensiero creativo e la re-

alizzazione di un training in-
novativo che permette oggi 
a qualsiasi individuo di intera-
gire con un enorme banca dati 
– in piena consapevolezza e in 
stato di assoluta veglia – per 
sfruttare tutto il potenziale di 
risorse della mente.

Con questo metodo accade un immediata 
sincronizzazione degli emisferi cerebrali, 
ciò significa che una volta attivato il canale, 
la metà sinistra (razionale, analitica) e la 
metà destra (immaginifica, intuitiva), inizi-
ano a lavorare contemporaneamente e in 
maniera sincronica. Questa modalità con-
sente una sospensione dei vincoli spazio 
temporali, proiettando l’individuo oltre la 
percezione del quotidiano. In questo modo 
è possibile ricevere informazioni!

Molti di noi hanno sicuramente già avuto 
qualche esperienza in cui, dopo un sogno 
o un „Déja-vu“, si è poi effettivamente 
tradotta nella realtà fisica la situazione 
prevista. E’ altresì noto che, inventori, 
ricercatori, artisti, scrittori e scienziati, 
debbano le loro idee più innovative ad 
un sogno o ad un improvvisa intuizione, 
piuttosto che ad un elaborazione logico 
analitica. 
Ben noto è anche il conflitto di interessi 

che si verifica tra logica e intuizione, ogni 
qualvolta si tratti di intraprendere deci-
sioni. Numerosi studi dimostrano inol-
tre che le decisioni intuitive producono 

risultati migliori di quelle basate su dati 
di fatto analitici. Il metodo insegnato da 
Eleonora & Paul, al pari di un motore di ri-
cerca, offre l’opportunità di richiamare in-
formazioni di assoluta qualità ed esattezza, 
anche da sviluppi futuri riferiti a situazioni 
già innescate nel presente. L’utilizzo del-
la tecnica produce automaticamente un 
campo di risonanza psichico che spezza 
i vincoli spazio temporali, rendendo così 
possibile la ricezione di  informazioni pro-
venienti dal passato o dal futuro. Diverse 
persone hanno già avuto modo di rice-
vere risposte a quesiti importanti, poco 
prima di addormentarsi o durante un so-
gno. Con questo metodo ciò accade nella 
consapevolezza quotidiana.
Nelle newsletter ricevi informazioni di ap-
profondimento riguardo il tema.

Imparare dal
passato e dal futuro

per vivere meglio
nel presente

Albert Einstein - Chiunque sia 
seriamente impegnato nella ri-
cerca scientifica si convince che 
è manifesto uno Spirito nelle 
Leggi dell‘Universo. Uno Spirito 
altamente superiore a quello 
dell‘Uomo. 1936 – risposta alla 
domanda dello studente Phyllis 
Wright: „Gli scienziati pregano“?

Il lavoro più importante è quello 
che operiamo su noi stessi.

Secondo A. Einstein il tempo è 
relativo ed ogni dimensione tem-
porale accade contemporanea-
mente.

sinistro

sinistro

destro

destro



La tecnica si basa sui fondamenti della 
teoria dei campi morfici di Rupert Shel-
drake, il quale sostiene l’esistenza di un 
collegamento di tipo telepatico tra orga-
nismi viventi, che si estende oltre la di-
mensione spazio temporale.
Con il metodo vengono utilizzati cam-
pi morfici esistenti, molto potenti, che 
consentono di abbattere lo stress ed ot-
tenere in breve una condizione di profon-
do rilassamento. Di conseguenza vengono 
svincolate energie che verranno utilizzate 
per richiamare – tramite l’inconsco – in-
formazioni di qualsiasi natura provenienti 
dal campo morfico collettivo. Durante 
questa fase, le misurazioni elettroence-
falografiche rilevano una netta differenza 
nell’attività cerebrale. Grazie alla sincro-

nizzazione dei due emisferi infatti, si crea 
una condizione percettiva tale che con-
sente, in risposta a domande specifiche 
di ricevere risposte altrettanto specifiche 
– sotto forma di immagini ed emozioni 
– con il non trascu-
rabile vantaggio di 
poterle poi riordi-
nare ed elaborare 
analiticamente.
Tramite questa par- 
ticolare forma di 
training mentale si 
verifica dunque uno spostamento della 
coscienza, spesso anche descritto come 
espansione della consapevolezza e questo 
tipo di percezione intrasensoriale con-
sente un pilotaggio davvero efficace e mi-

rato del successo personale.  Attraverso 
il collegamento tra intelletto e intuizione, 
infatti, si rendono possibili prestazioni 
straordinarie, risoluzione di problemi e 
ricerca di nuove idee. L’evoluzione futura 

di qualsiasi situazio-
ne può essere rico-
nosciuta anzitempo 
e con ciò decisa e 
affrontata in maniera 
ottimale. La creativi-
tà diventa volontari-
amente accessibile, 

l’intelligenza si espande, la forza di volon-
tà si rinvigorisce e molto altro ancora.
Nelle newsletter ricevi informazioni di ap-
profondimento riguardo il tema.

Allenare l’intuito – per facilitare •	
le decisioni da intraprendere nella 
vita
Superare i limiti spazio temporali •	
e ricevere anticipazioni dal proprio 
futuro
Individuare gli obiettivi ottimali •	
(ad es. l’indirizzo professionale più 
adatto, capacità e talenti a noi sco-
nosciuti, come incontrare il part-
ner ideale, che cosa accadrà fra 10 
anni, come trovare …? ecc.)
Abbattere lo stress – con la tecnica •	
dopo soli 10 minuti vi sentite fre-
schi e rilassati
Scoprire il segreto per attirare e •	
materializzare ciò che si desidera 
(leggi la newsletter gratuita www.
eleonorapaul.com/newsletter.htm)
Accedere all’inconscio per indivi-•	

duare e sciogliere programmazioni 
e schemi mentali che ostacolano 
l’evoluzione personale
Superare paure e blocchi emozio- •	
nali in un atmosfera libera da stress 
e incrementare il proprio livello 
energetico
Ricevere risposte precise a doman-•	
de o quesiti in sospeso
Pensare come A. Einstein: Il meto-•	
do induce processi creativi geniali
Aumentare il quoziente di intelli-•	
genza migliorando capacità mne-
moniche e di concentrazione
Espandere la propria coscienza e •	
sviluppare calma e forza interiore
Superare le emozioni negative e •	
comprendere il potere dei pensieri 
per attirare tutto ciò che si desidera
Creare invenzioni a piacimento •	

(diversi partecipanti hanno già 
avuto modo di brevettarne alcu-
ne) attingendo a tutto il potenziale 
creativo, come a suo tempo fece 
Einstein e altri scienziati ed inven-
tori eccellenti
Incrementare l’autostima e la fidu-•	
cia in se stessi
Attivare le forze di autoguarigione •	
e rallentare il processo di invecchi-
amento
Attivare la percezione intra ed ex-•	
trasensoriale
Trovare la strada che porta ad una •	
vita più gioiosa: informazioni pre-
cise provenienti dal proprio futuro 
consentono di pilotare il successo 
personale, indicando il modo più 
rapido per conseguire i propri obi-
ettivi

Creatività …
… Grazie al seminario, ho potuto con-
tattare la mia parte creativa focalizzando 
molto meglio le mie virtù ed i miei talenti. 
Questo mi ha consentito di acquistare più 
fiducia ed autostima e mi ha permesso 
nell’immediato, di trovare il coraggio per 
avviare un attività che da sempre ha rap-
presentato per me un sogno nel cassetto 
…
Ringrazio l’amico Paul Kircher che 
mi ha fatto conoscere e provare 
quest’esperienza.

Giordano Rech, libero professionista - Verona 

Ho vinto la mia prima maratona …
Dopo più di 20 anni di intensa attività 
podistica e 25 maratone, sono riuscito a 
vincere la mia prima gara esattamente una 
settimana dopo il seminario da Eleonora 
Brugger – e questo in condizioni assoluta-
mente sfavorevoli ed avverse. 

Sono veramente entusiasta dalle infinite 
possibilità che si possono realizzare grazie 
alle esperienze percepite con il metodo e 
di quanto rapidamente si possano tradur-
re in pratica le conoscenze ivi acquisite. 

Christian Jocher, Bressanone

Superare blocchi … Il seminario mi ha 
segnato profondamente. Benché in questi 
ultimi vent‘anni abbia lavorato parecchio su 
me stessa, solo in quest’ambito l’incontro 
con la mia essenza più profonda mi ha fatto 
conoscere l’origine della mia tristezza che 
spesso accompagnava la mia vita. Da allora 
mi sento più leggera, meno spaventata, più 
ottimista e più fiduciosa nei confronti di 
me stessa. Questo mi è successo ed altro 
ancora. Ringrazio Paul ed Eleonora per es-
serci, per la solarità che irradiano e la loro 
profonda dedizione verso ognuno di noi.

Erica Ajassa, Biodanza – Bergamo

Il metodo
si base sulle più recenti scoperte

della fisica quantistica, della
biochimica, della neurologia e

della neuropsichiatria



Altre dichiarazioni di partecipanti:

L’intuizione elevate mi permette di far 
ottimi guadagni in borsa …
… Dopo aver frequentato il seminario, 
ho voluto provare se fosse effettivamente 
possibile aver più successo con i investi-
menti in borsa attraverso il metodo. Devo 
dire che Eleonora Brugger non aveva pro-
messo troppo. Nella prima session che 

dedicai al tema, vidi un 
grosso sacco di zucche-
ro. Fatte alcune ricer-
che arrivai a comprare 
delle azioni Südzucker 
che in breve accrebbe-
ro sensibilmente il loro 
valore. Nella seconda 

session vidi una riserva di caccia con un 
cacciatore. Feci delle ricerche utilizzando 
il portale internet Google ed arrivai ad 
una relazione sulla società AXA che da la 

caccia a piccole aziende. Comprai le azi-
oni e queste mi fruttarono rapidamente 
una bella somma. Nella terza session vidi 
delle persone che venivano vaccinate. Le 
successive, necessarie ricerche mi con-
dussero alla società CHIRON. Acquistai 
le azioni e ancora una volta fui premiata 
da un buon profitto. Nella quarta session 
vidi una tovaglia di lino. Feci le consuete 
ricerche ed acquistai azioni Linificio che 
nel giro di 14 giorni mi fruttarono un pro-
fitto del 15%.

Brigitte Höller, Bolzano

Ho sviluppato il mio occhio interiore
Sono veramente contenta di aver frequen-
tato il seminario da Paul ed Eleonora … 
Da subito ho riscontrato dei grossi cambi-
amenti, al mio rientro a casa vedevo tutto 
in modo diverso. Sono felice, il metodo mi 
ha mostrato come posso ordinare ed or-

ganizzare con proficuità la 
mia vita pratica – lavorativa. 
Nelle terapie che conduco 
ho cambiato atteggiamento 
e modi di vedere: si sta svi-
luppando il mio occhio in-
teriore e ciò mi permette 
di focalizzare il nocciolo di 
ogni questione e discernere con maggior 
facilità chi ha bisogno di essere trattato. … 
Spero vivamente che questo dono possa 
arrivare a tanta altra gente interessata alla 
loro crescita e al desiderio di mettersi a 
servizio degli altri. Grazie di cuore e un 
abbraccio.

Gracy Richards - Terapeuta, Grosseto

Grandioso!!! Devo premettere che mai 
avrei immaginato che il seminario fosse 
così arricchente da tutti i punti di vista.

Andrea Giuseppin, Pordenone

Sono interessato al metodo insegnato da Eleonora Brugger & Paul Kircher.
Per favore inviatemi gratuitamente altre informazioni.

Desidero iscrivermi ad un seminario full immersion.
Inviatemi cortesemente il modulo di iscrizione.

Desidero essere contattato da voi.

Cognome

Nome

Via

Località	 CAP

Tel.

Email

Durante seminari  intensivi di 2 oppure di 5 giorni, viene insegnata una particolare tec-
nica con cui sincronizzare i due emisferi cerebrali.

Dopo questo training ogni individuo è in grado di utilizzare il metodo in maniera indi-
pendente ed autonoma per tutta la vita!

I dottori Eleonora Brugger e Paul Kircher sono specializzati nel campo della consape-
volezza,  crescita personale, pilotaggio del successo, espansione della coscienza e perce-
zione extrasensoriale.

Noi manteniamo le promesse – Verificalo tu stesso facendo visita ad uno 
dei nostri seminari che sicuramente arricchirà la tua vita!

Iscriviti alle nostre newsletter gratuite e riceverai mensilmente informazioni pratiche.

il Seminario Breve on-line, consistente in 21 messaggi che spediamo direttamente al vostro indirizzo di posta elettronica 
(per informazioni visita la pagina www.seminariobreve.it);

il Seminario Breve on-stage rappresentato nelle principali città d’Italia, in cui forniamo alcune tecniche di base per accedere 
all’inconscio, raccogliere informazioni dai campi morfici e gestire le reazioni emotive;

un cofanetto DVD + libro in cui viene presentato un viaggio all‘interno della nostra coscienza e della vita, come siamo fatti, in quale 
realtà viviamo e quale realtà ci creiamo istante per istante con gli strumenti che abbiamo a disposizione;

un CD per la sincronizzazione degli emisferi cerebrali che facilita il collegamento con i campi morfici.


